
Rezept

ROOIBOS MINT  
ICED TEA



D R I N K

ROOIBOS MINT ICED TEA
Schnelles Eistee-Rezept zum Nachmixen

1 grosse Portion  
oder 2 mittlere Portionen

10 Minuten

ZUBEREITUNG

1.	 Rooibostee und Pfefferminztee mit heissem Was-
ser aufgiessen. Nach Geschmack mit Honig oder 
Zucker süssen. 5 bis 10 Minuten ziehen lassen.  
Abkühlen lassen.

2.	 Evt. mit Zitronensaft verfeinern. Grosszügig mit Eis-
würfeln und frischen Minzblättern auffüllen. 

3.	 Nach Wunsch mit einer Zitronenscheibe und Minz-
zweig garnieren. Geniessen.

TIPPS/ANMERKUNGEN
•	 Wer das Abkühlen des Tees nicht abwarten möch-

te, nimmt etwas weniger heisses Wasser. Nach 
dem Ziehen und Süssen kann der Tee dann gleich 
mit Eis heruntergekühlt werden.

ZUTATEN

2 TL		  Rooibos Tee
1 Teebeutel	 Pfefferminztee

350 ml		  heisses Wasser

nach Bedarf	Honig

		  oder Zucker

1		  Zitrone
einige		  frische Minzblätter
grosszügig	 Eiswürfel
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